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P r é s e n t a t i o n  d e  l ’ I n t e r v e n t i o n  i n d i v i d u a l i s é e   

à  d e s t i n a t i o n  d e s  P r o f e s s i o n n e l . l e . s  P r e s c r i p t e u r . r i c e . s  

 
 

 

L e  G C S M S  R é H P s y  e s t  f i n a n c é  p a r  

l ’ A g e n c e  r é g i o n a l e  d e  s a n t é  ( A R S )  

e t  l e  C o n s e i l  d é p a r t e m e n t a l  d e  

l ’ I s è r e .  C r é é  e n  2 0 0 2 ,  i l  f é d è r e  

d e s  s t r u c t u r e s  s a n i t a i r e s ,  m é d i -

c o s o c i a l e s  e t  s o c i a l e s  a i n s i  q u e  

d e s  a s s o c i a t i o n s  d e  p e r s o n n e s  

c o n c e r n é e s  ;  d e  p r o c h e s / f a m i l l e s  

t o u t  c o m m e  d e s  p r o f e s s i o n n e l . l e . s  

l i b é r a u x . a l e s  ( d o n t  d e s  m é d e c i n s  g é -

n é r a l i s t e s  e t  p s y c h i a t r e s )  

S e s  r ô l e s  s o n t  d i v e r s  :   
  I n t e r v e n t i o n  i n d i v i d u a l i s é e  a u -

p r è s  d e  p e r s o n n e s  c o n c e r n é e s  

p a r  u n  h a n d i c a p  p s y c h i q u e ,  

d a n s  l ’ o b j e c t i f  d e  f a v o r i s e r  l e  

r é t a b l i s s e m e n t  

  C e n t r e  d e  r e s s o u r c e s  ( i n f o r m a -

t i o n / o r i e n t a t i o n )  

  A c t i o n s  d e  d é s t i g m a t i s a t i o n  

( s e n s i b i l i s a t i o n / f o r m a t i o n )  

  R e p r é s e n t a t i o n  n a t i o n a l e

 

P o u r  p l u s  d ’ i n f o r m a t i o n s  w w w . r e h p s y . f r  o u  a u  s e c r é t a r i a t   

d e  v o t r e  c o o r d i n a t i o n  l o c a l e  

http://www.rehpsy.fr/


A qui  s ’adresse  l ’ intervention individual isée  ?  
 
T o u t e  p e r s o n n e ,  a d u l t e ,  e n  s i t u a t i o n  d e  h a n d i c a p  p s y c h i q u e  c ’ e s t - à - d i r e  p r é -

s e n t a n t  d e s  t r o u b l e s  p s y ch iq u e s  ( e x  :  t r o u b l e s  b i p o l a i r e s ,  s c h i z o p h r é n i e ,  

t r o u b l e s  d e  l a  p e r s o n n a l i t é ,  t r o u b l e s  a n x i e u x  i n v a l i d a n t s ,  c o m o r b i d i t é s  a d d i c t i v e s ,  

t r o u b l e s  d u  s p e c t r e  a u t i s t i q u e  s a n s  d é f i c i e n c e  i n t e l l e c t u e l l e … )  r e t e n t i s s an t  s u r  

l a  v i e  q u o t i d i e n n e ,  s o c i a l e ,  f a m i l i a l e ,  s c o l a i r e ,  p r o f e s s i o n n e l l e …  
 

Dans quelle s ituation s’adresser au RéHPsy  ?   
 

À  qu el  m om ent  ?   
L o r s q u e  l a  s i t u a t i o n  a p p a r a i t  c o m m e  «  c o m p l e x e  »  ( q u e  c e  s o i t  a u x  y e u x  

d e  l a  p e r s o n n e ,  d e  s o n  e n t o u r a g e  p e r s o n n e l  e t / o u  p r o f e s s i o n n e l ) ,  l o r s q u ’ i l  e s t  

d i f f i c i l e  d e  m e t t r e  e n  p l a c e  o u  d e  t r o u v e r  d e s  s o l u t i o n s  

 

P ou rqu o i  ?   
P o u r  s o l l i c i t e r  u n e  a i d e  p a r t e n a r i a l e  à  l a  c o n s t r u c t i o n  d ’ u n  p r o j e t  p e r -

s o n n e l ,  p r o f e s s i o n n e l  o u  d u  p a r c o u r s  d e  v i e  ( t r a v a i l l e r  e n  m i l i e u  o r d i n a i r e ,  v i v r e  

e n  l o g e m e n t  a u t o n o m e ,  ê t r e  a c c o m p a g n é . e  à  l a  v i e  s o c i a l e ,  e t c … )  

 

C omm ent  ?   
S o i t  e n  d e m a n d a n t  l e s  d o c u m e n t s  p a r  t é l é p h o n e  o u  p a r  m a i l  a u  s e c r é t a -

r i a t  d e  v o t r e  c o o r d i n a t i o n  l o c a l e ,  s o i t  v i a  l e  s i t e  I n t e r n e t  s u r  l e q u e l  v o u s  p o u v e z  

t é l é c h a r g e r  :   

 

L e  f o r m u l a i r e  d e  d e m a n d e  d ’ i n t e r v e n t i o n  
e t  

L e  f o r m u l a i r e  d e  d e m a n d e  d e  p r i s e  e n  c h a r g e  

 
C e s  d e u x  d o c u m e n t s  s o n t  à  c o m p l é t e r  p a r  l a  p e r s o n n e  c o n c e r n é e .  U n . e  p r o f e s -

s i o n n e l . l e  o u  u n . e  p r o c h e / f a m i l l e  p e u t  a c c o m p a g n e r  l a  d e m a n d e  d ’ i n t e r v e n t i o n .  

 

L a  p r i s e  e n  c h a r g e  p a r  l e  R é H P s y  n e  n é c e s s i t e  n i  R Q T H ,  n i  n o t i f i c a -

t i o n  d e  l a  M a i s o n  d é p a r t e m e n t a l e  d e  l ’ a u t o n o m i e  ( M D A )  o u  M a i s o n  

d é p a r t e m e n t a l e  d e s  p e r s o n n e s  h a n d i c a p é e s  ( M D P H )  

E l l e  e s t  g r a t u i t e  p o u r  l a  p e r s o n n e  c o n c e r n é e  



De quelle façon le RéHPsy peut -i l  intervenir  ?  
 

 

E n  p r o p o s a n t  u n  a p p u i  d a n s  l a  m i s e  

e n  p l a c e  d u  p r o j e t  d e  l a  p e r s o n n e  n o -

t a m m e n t  g r â c e  à  l ’ E q u i p e  s p é c i a l i s é e  

d ’ é v a l u a t i o n  d u  h a n d i c a p  p s y c h i q u e  ( E S E H P )  

e t  l ’ e n s e m b l e  d e s  p a r t e n a i r e s  e n t o u r a n t  l a  

s i t u a t i o n  
 

L ’ a c c o m p a g n e m e n t  R é H P s y  n ’ a  l i e u  q u ’ a v e c  

l e  p l e i n  a c c o r d  d e  l a  p e r s o n n e  c o n c e r n é e .  
 

L ’ i n t e r v e n t i o n  i n d i v i d u a l i s é e  p r o p o s é e  p a r  l e  R é H P s y  e s t  l a  s u i v a n t e  :  

 
 F o r m u l a t i o n  d e s  b e s o i n s  p a r  l a  p e r s o n n e  c o n c e r n é e ,  e n  c o n c e r t a t i o n  

a v e c  l e s  a c t e u r s  q u i  l ’ a c c o m p a g n e n t  d é j à ,  a f i n  d ’ é v a l u e r  l e s  s o l u t i o n s  

p o s s i b l e s  

P o s s i b i l i t é  d e  s o u m e t t r e  l a  s i t u a t i o n  a u  r e g a r d  d e  l ’ E q u i p e  s p é c i a l i s é e  

d ’ é v a l u a t i o n  d u  h a n d i c a p  p s y c h i q u e  ( E S E H P ) ,  l o r s  d ’ u n  C o m i t é  t e c h n i q u e  

( C o T e c h )  

 

  C o n s t r u c t i o n ,  e n s e m b l e ,  d ’ u n  p l a n  d ’ a c t i o n  p o u r  u n  p r o j e t  d e  v i e  v e r s  

l e  r é t a b l i s s e m e n t  a v e c  l ’ é l a b o r a t i o n  d ’ u n  P l a n  p e r s o n n a l i s é  d e  s a n t é  

( P P S )  q u i  d é c o u l e  v e r s  d e s  p r o p o s i t i o n s  ( é v a l u a t i o n  c o m p l é m e n t a i r e  :  

b i l a n  n e u r o p s y c h o l o g i q u e  ;  o r i e n t a t i o n  v e r s  u n  d i a g n o s t i c  ;  i n t e r v e n -

t i o n s  d e  r é h a b i l i t a t i o n  p s y c h o s o c i a l e  o u  d e  r e m é d i a t i o n  c o g n i t i v e  ;  s t a g e s  a u  

s e i n  d e  s t r u c t u r e s  ;  d i s p o s i t i f s  s a n i t a i r e s ,  m é d i c o - s o c i a u x ,  s o c i a u x … )  

 
  A c c o m p a g n e m e n t  d a n s  l ’ a r t i c u l a t i o n  d e s  a c t i o n s  p o u r  f a v o r i s e r  l a  r é -

a l i s a t i o n  d u  p r o j e t  :  c o o r d i n a t i o n  d e s  a c t i o n s  d e s  p r o f e s s i o n n e l . l e . s ,  

l i e n  a v e c  l a  p e r s o n n e  p o u r  f a c i l i t e r  l a  m i s e  e n  p l a c e .  
 

Les membres du RéHPsy  
S ’ e n g a g e n t  à  r e s p e c t e r  l a  c o n f i d e n t i a l i t é  d e s  i n f o r m a t i o n s  d e s  p e r s o n n e s  

c o n c e r n é e s  

 

Besoin d ’aide  ?   
D a n s  l e  c a d r e  d e  s a  f o n c t i o n  r e s s o u r c e ,  l e  R é H P s y  r e s t e  à  v o t r e  é c o u t e  

p o u r  t o u t e  d e m a n d e  d ’ i n f o r m a t i o n ,  d ’ o r i e n t a t i o n  e t / o u  d e  s e n s i b i l i s a t i o n  

L’ESEHP est composée de professionnel.le.s 

ou de bénévoles locaux, issu.e.s de profes-

sions différentes, et se regroupe régulière-

ment au travers du Comité technique (CoTech) 

afin de présenter des situations de personnes 

concernées (avec leur accord) pour proposer 

un parcours d’évaluation en fonction de leur 

projet. 



Pour nous joindre  
 

I sère  
A u  C e n t r e  a m b u l a t o i r e  d e  s a n t é  m e n t a l e  

8  P l a c e  d u  C o n s e i l  n a t i o n a l  d e  l a  R é s i s t a n c e  –  3 8 4 0 0  S a i n t - M a r t i n - d ’ H è r e s  
A b r i t e  é g a l e m e n t  l e  s i è g e  d e  l a  c o o r d i n a t i o n  g é n é r a l e  

 

 0 4  5 6  5 8  8 4  3 0   c o n t a c t @ r e h p s y . f r   
 

P o u r  l e s  p e r s o n n e s  v i v a n t  d a n s  l e  Nord- Isère  :  
  

   0 4  5 6  5 8  8 4  2 9    c o n t a c t @ r e h p s y . f r   
 

N o u s  d i s p o s o n s  d e  b u r e a u x  p o u r  v o u s  a c c u e i l l i r ,  s u i v a n t  v o t r e  l i e u  d e  v i e  

 

Drôme 
4 5  a v e n u e  V i c t o r  H u g o  –  2 6 0 0 0  V a l e n c e  

 

 0 4  2 6  5 0  5 5  7 6   c o n t a c t 2 6 @ r e h p s y . f r    

 
 

Savo ie  
A u  1 e  é t a g e  d u  b â t i m e n t  d e  l ’ A P A J H  7 3   

1 1  r u e  D a n i e l  R o p s  –  7 3 1 6 0  C o g n i n   

 

 0 4  5 6  5 8  8 4  2 9   c o n t a c t 7 3 @ r e h p s y . f r   

 
 

Haute-Savo ie  
2 1 9  c h e m i n  d e s  B o i s  d u  F o r n e t  –  7 4 8 0 0  L a  R o c h e  s u r  F o r o n   

 

 0 4  5 6  5 8  8 4  2 9   c o n t a c t 7 4 @ r e h p s y . f r   
  

 

U n  si te  In ternet  e s t  à  v o t r e  d i s p o s i t i o n  :  w w w . r e h p s y . f r   
I c ô n e s  :  h t t p s : / / i c o n s 8 . c o m    
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