
Qui est concerné ?

Adultes

Nécessité de Noti�cation MDPH

Domaines d'activités

principaux

Accompagnement
Soins psychiatriques et de
réhabilitation
Personnes porteuses de troubles
du spectre autistique
Logement, hébergement

Coordonnées

184 rue de la Briqueterie 38830 Les
Crêts en Belledonne

04 76 04 08 20

04 76 40 08 21

https://www.sesame-autisme-
aura.com/le-vallon-de-sesame/

Zones géographiques

d'exercice

Voir la liste des
intercommunalités

concernées

Capacité d'accueil

33 places

Présentation

Le Vallon de Sésame est un établissement d’accueil médicalisé qui accueille 33
résidents adultes porteurs de troubles du spectre de l’autisme avec une autonomie
réduite, exigeant un accompagnement permanent et spéci�que. Un Foyer d’Accueil
Médicalisé (FAM) propose un hébergement permanent à des personnes en situation de
handicap nécessitant une assistance pour la plupart des actes essentiels de la vie
courante. Le FAM propose des soins, une surveillance médicale, un suivi paramédical
ainsi qu’un soutien et une stimulation constante.

Objectifs & Missions

L’habitat est composé de trois maisons séparées disposées autour d’un grand jardin. Le
Vallon de Sésame est implanté à Crêts en Belledonne, commune rurale de montagne
situé à 20 km de Grenoble et Chambéry.

À vocation interdépartementale, le Vallon de Sésame béné�cie d’un �nancement
conjoint du Conseil Départemental de l’Isère et de l’ARS Rhône-Alpes, Délégation
Territoriale de l’Isère (Sécurité Sociale).

Le Vallon de sésame propose un accompagnement individualisé et structuré,

assurant aux personnes accueillies de béné�cier d’une réponse adaptée à leurs

besoins, tenant compte de leurs souhaits et de leurs particularités. L’établissement
vise avant tout le bien-être et l’épanouissement des personnes avec TSA. Il encourage
le développement des capacités dans ses dimensions cognitives, sociales, motrices. Il
soutient la participation de la personne dans tous les axes de son projet.
L’établissement propose un accompagnement éducatif cognitivo-comportemental et
développemental adapté aux singularités de chacun, dans le respect des RBPP
(Recommandations de Bonnes Pratiques Professionnelles) de la HAS (Haute Autorité
de Santé), de type ABA, ABA/VB, éducation structurée TEACCH, communications
alternative et augmentative de type PECS� Le Vallon de Sésame permet d’intégrer un
chez soi, où chaque moment du quotidien s’inscrit dans une démarche de repérage
dans le temps et l’espace.

FICHE MISE A JOUR LE 05 / 03 / 2024
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FAM - Foyer d'accueil médicalisé
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