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Consultations de
psychopathologie du
travail (CHAI)

Consultation ou dispositif spécialisé

Présentation

e Domaines d'activités

principaux : : , N
Ces consultations de psychopathologie au travail sont un dispositif émanent du Centre

Soins psychiatriques et de HOSpitalier Alpes ISéreS (CHAI)
réhabilitation

‘{Q Coordonnées ObjeCtlfS & Missions

Centre ambulatoire de santé

mentale (2e étage) 8 Place du Objectifs d’une consultation de psychopathologie du travail :
Conseil national de la Résistance
38400 Saint-Martin-d’Héres e réaliser des consultations thérapeutiques permettant au patient de se resituer

dans son histoire professionnelle et de trouver des points d’appui
¢ donner un avis sur ’état de santé et, si le patient est d’accord, partager cet avis
avec son médecin généraliste, son médecin du travail, son éventuel psychiatre, le
médecin conseil
Zones géographiques e participer a co-construire un parcours de soins, qui se coordonne efficacement
~ d'exercice avec les démarches administratives et sociale.
e un suivi court de quelques séances avec le psychologue peut étre proposé.

souffrance-travail@ch-alpes-
isere.fr

Voir la liste des . . N g2 . .
intercommunalités Ces consultations sont nées de besoins identifiés dans les services « classiques » de

concernees psychiatrie quant a laccompagnement des personnes en souffrance au travail :

e apartir des urgences : accueil de personnes en décompensation liées au travail
sans possibilité d’adresse adéquate

¢ apartirde CMP : difficultés pour recevoir dans des délais adaptés et produire les
soins nécessaires + apporter les réponses techniques adaptées

¢ 2 partir de l’activité d’expertises réalisées par des praticiens : 'absence de
parcours de soins coordonné pour une population en arrét maladie

-] Modalités d'acces

Comment la solliciter ?

Un échange téléphonique peut étre
proposé avant une premiere
rencontre.
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