FICHE MISE A JOUR LE 24 /07 / 2025

Apsytude

Association d'aide

2 Quiest concerné ?
Adultes

Structure spécialisée dans l'accueil
d'un certain public :
Etudiants

) Domaines d'activités
principaux

Accompagnhement
Soutien aux étudiants

Re Coordonnées

241 cours Lafayette 69006 Lyon
rdv.apsytude@gmail.com

06 27 86 91 83
https://www.apsytude.com/fr/

Zones géographiques
— d'exercice

. Voir laliste des
intercommunalités
concernées

Voir la liste des communes
concernées

=] Modalités d'accés

Qui peut solliciter la structure ?
Professionnel
Particulier

Comment la solliciter ?

Réservé aux étudiants de nos
partenaires. Prendre rdv en
remplissant le formulaire d'inscription

https://www.apsytude.com/fr/prendre-
rendez-vous/

Horaires d'ouverture

Présentation

- Apsytude propose des consultations avec un- e psychologue. Ces consultations
sont offertes aux étudiant- e s des partenaires d'Apsytude.

Objectifs & Missions

Parce que la société de demain dépend du bien-étre des jeunes d’aujourd’hui,
Apsytude ceuvre pour un monde ol tou - te- s les étudiant- e s pourraient
s’épanouir au niveau personnel et dans leurs études.

Nos missions
¢ Prévenir le mal-&tre et ses conséquences notamment en déstigmatisant le

recours aux psychologues.

¢ Prendre en charge la souffrance en rendant accessible a tou-te-sla
consultation psychologique.

¢ Promouvoir le bien-&tre en donnant aux étudiant- e-s des outils leur
permettant de devenir acteurs-rices de leur santé.

¢ Sensibiliser les professionnel-le-s, 'opinion et les pouvoirs publics sur les
besoins des étudiant: e s en termes de santé mentale.

Nos valeurs
Pour les professionnel - le - s que nous sommes comme pour les étudiant-e-s que

nous soutenons, voici les valeurs qui nous guident :

o Adaptabilité : ajuster nos actions aux besoins des étudiant-e-s et les aider &
acquérir davantage de flexibilité dans leur quotidien.

e Proactivité : Oser ! Et se donner les moyens d’agir.

o Justice équitaire : donner plus a celles et ceux qui ont le moins.


mailto:rdv.apsytude@gmail.com
tel:0627869183
https://www.apsytude.com/fr/

Reynoard 2 : Mardi 17h-20h Résidence
Fauré : Mercredi 17h-20h Ocellia : Mardi

10h-13h ou 10h-14h Croix-Rouge
Compétence : 1 Mercredi sur 2 de 11h-
14h

Intervention a domicile

Langue d'accueil
non

Statut Juridique

Société Coopérative et Participative
(scop)

22 Capacité d'accueil

Apsytude couvre toute la France
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