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Appartements
therapeutiques de
Bourgoin (ESMPI)

Appartement thérapeutique

2. Qui est concerné ?

Adultes

5 Domaines d'activités
principaux
Logement, hébergement

Soins psychiatriques et de
réhabilitation

Re Coordonnées

38300 Bourgoin-Jallieu
0474936522

https://esm.fondation-boissel.fr/

Zones géographiques
d'exercice
Voir la liste des |

intercommunalités
concernées

Présentation

Un appartement thérapeutique est un appartement dépendant d'un hdpital
psychiatrique, implanté en ville, et proposant un hébergement temporaire a des
patient-es nécessitant des soins et un suivi médical. Les appartements thérapeutiques
de Bourgoin sont rattachés a |'Etablissement de Santé Mentale des Portes de l'Isere.

Objectifs & Missions

Lappartement thérapeutique est une unité de soins, a visée de réinsertion sociale, mise a
la disposition de quelques patients pour des durées limitées et nécessitant une présence
importante continue des personnels soignants.

Les actions de soins sont centrées sur I'apprentissage de 'autonomie dans tous les actes
de la vie courante. Les patients disposent d’une chambre personnelle et ont acces aux
parties communes (séjour, cuisine). Un réglement intérieur fixe les conditions de vie en
communauté, la participation aux différentes activités de la journée (confection des
repas pris en commun, organisation des loisirs, entretien de la chambre et des parties
communes) et spécifie les termes du maintien dans les lieux qui est conditionné au suivi
thérapeutique.

Pour emménager dans un appartement thérapeutique, il faut étre en réhabilitation,
pouvoir s’adapter a la vie en collectivité et étre en mesure de réaliser un certain nombre
de taches (faire ses courses, cuisiner, laver son linge, etc.).

De plus, méme si vous bénéficiez, au sein de l'appartement, d’une chambre individuelle,
il faut bien avoir en téte que vous partagez le reste du logement avec d’autres, ce qui
nécessite de pouvoir s’adapter a la vie en collectivité. En positif, cela peut étre rassurant
de savoir qu’il y a d’autres personnes pas trés loin. En négatif, cela nécessite de faire des
compromis dans la vie de tous les jours, ce qui peut étre vu aussi comme un bon
apprentissage a la redécouverte de liens sociaux et a 'adaptation en société.

La demande d’admission est a effectuer auprés de ’équipe soignante ou de ses référents
médico-sociaux. Plusieurs rencontres vous seront alors proposées afin d’évaluer vos
capacités a intégrer un appartement de ce type. Léquipe soignante vous aidera
également a élaborer et a faire aboutir votre projet social (soin, travail, etc.). Une fois
votre demande acceptée, un contrat écrit et signé sera établi entre vous et ’équipe
soignante. Un loyer mensuel raisonnable vous sera alors demandé.
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